MINISTERUL SANATATII

Mdsuri recomandate

LA NIVELUL POPULATIEI GENERALE

Evitarea aglomeratiilor, aerisirea
spatiilor inchise si purtarea mastii de
protectie

Mentinerea unei igiene adecvate a
mainilor, in vederea reducerii raspandirii

virusului

Respectarea etichetei tusei si strénutului,

utilizarea de batiste de unica folosinté

Consultarea medicului de familie la aparitia
simptomelor respiratorii, pentru a stabili
indicatiile terapeutice, izolarea la domiciliu si

eventuale investigatii suplimentare

Consultarea centrelor de evaluare sau a
centrelor de permanentd organizate la nivel
judetean

Continuarea vaccindrii antigripale, in special
pentru persoanele aflate la risc: persoane cu

varsta peste 65 ani, gravide, bolnavii cronici



MINISTERUL SANATATII

Masuri recomandate
LA NIVELUL UNITATILOR SCOLARE $1 PRESCOLARE

. ST Asigurarea materialelor necesare dezinfectiei
Realizarea triajului zilnic 9 ;

periodice a mdinilor si a suprafetelor

Utilizarea mastii de protectie de cétre
) . . . . Aerisirea periodica a incaperilor
cadrele didactice si, eventual, de catre copii

Informarea parintilor si apartindtorilor legali ) ) S .
. . . . Respectarea etichetei tusei si stranutului,
privind semnele si simptomele de infectii .. . L. -
’ ’ utilizarea de batiste de unica folosinta

respiratorii



MINISTERUL SANATATII

Mdadsuri recomandate
LA NIVELUL ANGAJATORILOR

Evitarea aglomerdrilor in spatiile de lucru, acolo unde este posibil

Utilizarea mastii de protectie, daca aglomeratia nu poate fi evitatda

Incurajarea vaccindrii antigripale a personalului

Realizarea unui triaj epidemiologic zilnic si recomandarea de izolare

voluntard la domiciliu a celor depistati cu simptomatologie respiratorie



MINISTERUL SANATATII

Mdadsuri recomandate

LA NIVELUL UNITATILOR SANITARE

Realizarea triajului epidemiologic zilnic pentru
personal, cu recomandarea de izolare voluntara

la domiciliu a celor cu simptome respiratorii

Purtarea echipamentului de protectie (mdsti,
ménusi, halate) de cdtre personalul medical si alte

persoane care intrd in contact cu pacientii

Adaptarea programului de vizitd al apartinatorilor
pacientilor internati in unitdtile sanitare publice,

pe baza analizei de risc efectuate de catre DSP

Asigurarea stocurilor de antivirale, in special de
catre spitalele care interneazd cazuri de infectii

respiratorii acute

Instituirea terapiei antivirale specifice imediat
dupd internare la pacientii care prezintd
simptome specifice gripei

Continuarea vaccindrii antigripale a personalului

medico-sanitar si auxiliar

Refacereaq, dupd caz, a stocurilor de echipamente

de protectie, antiseptice si dezinfectante

Respectarea protocoalelor de management al
cazului de gripd, al contactilor si al focarelor de

imbolnavire



